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“Apertura de las jornadas y bienvenida”

Dr. José M.*Ventura

La Céatedra Ordesa de Nutriciéon Infantil prosigue su andadura.

Hoy estamos ante las IV Jornadas Cientificas que se celebran en un nuevo marco, como
es la ciudad de Granada.

Granada, ciudad con un importantisimo pasado histérico, sede actual de nuestra catedra
itinerante, que también estuvo en afios anteriores en la Universidad de Zaragoza, con
una gran experiencia en catedras de muy diversas ciencias.

Este acto significa un nuevo avance dentro de las actividades de la Céatedra.
Concretamente, en estas jornadas se van a tratar temas de investigaciéon en nutricién
infantil de gran interés, para las que contamos con Profesores de renombre internacional
y demostrada valia que impartiran las conferencias.

Agradecemos poder contar con estos profesores y también con el publico asistente,
formado por importantes pediatras que desarrollan su profesiéon en los diferentes paises
enlos que Ordesa esta presente como laboratorio. Estoy seguro de que los debates que
se van a producir en estas jornadas entre ustedes seran sin duda de gran interés y muy
estimulantes para todos.

Hemos intentado aglutinar en un poco mas de un dia todas las conferencias que
esperamos sean de sumaximo agrado. Deseamos que los temas que se trataran marquen
un antes y un después en sus conocimientos y que a la vuelta a sus respectivos paises,
se vayan con la impresiéon de haber ampliado algunos de los mismos.

Laboratorios Ordesa siempre se ha caracterizado no solamente por el hecho de tener
los productos mas avanzados del mercado, fruto de nuestra investigacion, sino también
por divulgar y difundir esta informacién, con el fin de no conformarnos tnicamente
con el desarrollo de la empresa en el aspecto mas comercial, sino también aportando
numerosos avances cientificos, a la vez que su divulgaciéon y expansién del conocimiento
pediatrico. Por este motivo se creé la Catedra Ordesa de Nutricién Infantil que nos ayuda
a conseguir y mejorar esta vertiente cientifica, que es uno de los pilares fundamentales
de Ordesa.
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VIERNES, 5 DE MAYO DE 2017

JORNADAS CIENTIFICAS, PARTE L.

APERTURA DE LAS JORNADASY BIENVENIDA
Prof. Pilar Aranda, Rectora, Universidad de Granada.

15.15-15.45 Prof. Enrique Herrera, Vicerrector de Investigacion, Universidad de Granada.
Prof. Cristina Campoy, Universidad de Granada, Directora de la Catedra Ordesa.
Dr. José M.2 Ventura, Presidente de Laboratorios Ordesa.

“CATEDRA ORDESA: “LIBRO BLANCO DE LA NUTRICION INFANTIL”
15.45-16.10 Dra. Montserrat Rivero (Espafia).
Moderadora: Prof. Cristina Campoy.

1.2 SESION: NUEVAS TENDENCIAS EN NUTRICION MATERNO-INFANTIL. PARTE I.
Moderadores: Prof. Gerardo Rodriguez y Prof. M.? Jesus Cabero.

16.10-16.45 “INTRODUCCION AL TEMA”
Prof. Gerardo Rodriguez (Espana).

“DIABETES GESTACIONALY SALUD POSTNATAL”
Prof. Elvira Larqué (Espana).

16.45-17.15 PAUSA-CAFE
17.15-19.00 1.2 SESION: NUEVAS TENDENCIAS EN NUTRICION MATERNO-INFANTIL. PARTE II.

“LOS AZUCARES EN LA INFANCIAY SU IMPACTO EN LA SALUD”
Prof. Natasa Fidler (Eslovenia).

“LA SUPLEMENTACI()N CON COMPONENTES DE LA MEMBRANA DEL GLOBULO
GRASOY SIMBIOTICOS PRODUCE CAMBIOS FILOGENETICOSY FUNCIONALES A
NIVEL DE LA MICROBIOTA INTESTINAL”

Prof. Antonio Suarez (Espana).

“ADECUACION NUTRICIONAL DE FORMULAS PARA ALERGIA A LA PROTEINA DE
LECHE DE VACA (APLV)”
Prof. Elvira Verduci (ltalia).

PREGUNTAS-COLOQUIO

19.00-19.45 COCTEL-CENA



SABADO, 6 DE MAYO DE 2017

JORNADAS CIENTIFICAS PARTE II.

CONFERENCIA MAGISTRAL

“Nutricién perinatal, crecimiento y consecuencias en la salud a largo plazo.”
Prof. Berthold Koletzko(Alemania).

Moderadora: Prof. Cristina Campoy.

09.00-09.45

2.2 SESION:
LA DIETAY SU IMPACTO SOBRE EL CRECIMIENTO Y EL DESARROLLO EN LA INFANCIA
Moderadores: Prof. José Manuel Moreno y Prof. Jesus Lino Alvarez.

“INTRODUCCION AL TEMA”
Prof. José Manuel Moreno (Espaia).

“RECOMENDACIONES ACERCA DE LA ALIMENTACION COMPLEMENTARIA”
09.45-11.30 Prof. Mary Fewtrell (Reino Unido).

“CONSECUENCIAS DE LA OBESIDAD MATERNA EN LA ETAPA INFANTIL: RESULTADOS
DEL ESTUDIO GENERATION R”
Dra. Romy Gaillard (Paises Bajos).

“NUEVAS ESTRATEGIAS PARA PREVENIR LA OBESIDAD DURANTE LA INFANCIAY LA
ADOLESCENCIA”

Prof. Luis Moreno (Espana).

PREGUNTAS-COLOQUIO

11.30-12.00 PAUSA-CAFE

12.00-13:45 3.2 SESION: NUTRICION, DESARROLLO CEREBRALY SALUD MENTAL
Moderadores: Prof. Antonio Mufioz y Dra. Maria Rodriguez-Palmero.

“INTRODUCCION AL TEMA”
Prof. Miguel Pérez-Garcia (Espana).

“IMPACTO DE LA NUTRICION SOBRE LA ESTRUCTURAY FUNCION CEREBRALES
DURANTE EL CRECIMIENTO”
Prof. Cristina Campoy (Espana).

“RETRASO DEL CRECIMIENTO INTRA-Y EXTRAUTERINO EN EL PREMATURO Y
DESARROLLO NEUROLOGICO A LARGO PLAZO ”

Dra. Isabelle Guellec (Francia).

“VENTAJAS CLINICAS DE LAS MEMBRANAS DEL GLOBULO GRASO LACTEO EN
FORMULAS INFANTILES”

Prof. Magnus Domell6f (Suecia).

PREGUNTAS-COLOQUIO

CONFERENCIA MAGISTRAL

13:45-14:15 “EL PAPEL DE LOS PROBIOTICOS EN LA SALUD INTESTINAL’
Prof. Angel Gil (Espafia).
Moderador: Dr. Jesus Jiménez.

SESION DE CLAUSURA
Dr. José Maria Ventura.
Prof. Cristina Campoy.
Dra. Montserrat Rivero.
Prof. Luis Moreno.

Prof. J. Lino Alvarez.

14.15



PROF. M JESUS CABERO PEREZ (Moderadora)

Es Profesora asociada de la Universidad de Cantabria. Licenciada en Medicina y
Cirugia y realizé posteriormente un doctorado en la Universidad de Cantabria.
Como investigadora es Miembro de la Unidad de Nutricién y Riesgo Cardiovascular
del Departamento de Ciencias Médicas y Quirtrgicas de la Universidad de
Cantabria y de la Unidad de Pediatria y Cronobiologia del Instituto de Formacién

e Investigacién Marqués de Valdecilla (IFIMAV). Pertenece a la Red Tematica de
Salud Materno Infantil y del Desarrollo II (Retic Red Samid II) y posee mas de 40
publicaciones cientificas y profesionales.

PROF. CRISTINA CAMPOY

Profesora Titular de Universidad (equipo permanente). Departamento de Pediatria,
Facultad de Medicina. Universidad de Granada, Espaiia.

Directora del EURISTIKOS (Centro de Excelencia de investigacién pediatrica), PTS).
Directora de la Catedra Ordesa — Universidad de Granada, Espaiia.

Miembro del Comité de Nutricién ESPGHAN.

Responsable del Grupo de Investigacién PAI-CTS-187 sobre “Nutricién y
Metabolismo en Pediatria” desde 1990.

Miembro del Comité Directivo Academia de Nutriciéon Temprana (Early Nutrition
Academy, ENA) Representante de ESPGHAN en la Plataforma de la UE para la
Accidn en la Dieta, Actividad Fisica y Salud.

Coordinadora del Proyecto de la UE FP7 NUTRIMENTHE y del Proyecto PREOBE de
Excelencia en la Investigacion; cordinadora en la Universidad de Granada en los
proyectos de la EU DynaHEALTH, EarlyNutrition, MyNewGut, EARNEST y NUHEAL, y
de los proyectos de EVASYON y CIBERESP-ISCIII.

Ha publicado mas de 220 articulos cientificos y capitulos en revistas especializadas
y libros nacionales e internacionales y mas de 560 abstracts, y ha participado en un
gran numero de conferencias en congresos nacionales e internacionales.

PROF. MAGNUS DOMELLOF

Magnus Domell6f es Catedratico y Jefe de Pediatria en la Universidad Umea de
Suecia y Consultor Senior de Neonatologia en el Hospital Universitario Umed de
Suecia.

Defendid su tesis doctoral en el Hospital Universitario Umea en colaboracién con la
Universidad de California en Davis, EE. UU.

Actualmente dirige varios proyectos de investigacién de gran alcance relacionados
con la nutricién neonatal y pediatrica, y ha publicado mas de 120 documentos
cientificos en este campo.

Es Presidente de la Sociedad del Neonato de Suecia (Swedish Neonatal Society); es
miembro del Comité de Nutricién de la Sociedad Europea de Gastroenterologia,
Hepatologia, y Nutricion Pediatricas; es miembro del Consejo Asesor de la Agencia
de los Alimentos de Suecia; y es miembro del consejo de la seccién de nutricién de
la Sociedad Europea de Investigacion Pediatrica.



PROF. MARY FEWTRELL

Mary Fewtrell es Catedratica de Nutricién Pediatrica y Pediatra Invitada ad Honorem
en el Instituto de Salud Infantil de Great Ormond Street de la UCL (University of
Central London) en Londres, Reino Unido.

Tras formarse en Medicina y especializarse en Pediatria, se ha dedicado a la
investigacién en la Nutricién para la Infancia, campo al que se dedica desde hace
24 afios. Su investigacién se centra en las areas de programacion de resultados de la
salud por medio de la nutricién y el crecimiento.

Ha investigado también, participando en estudios clinicos randomizados de
intervencién nutricional en lactantes (tanto a término como prematuros), con
seguimiento a largo plazo. Asimismo ha estudiado aspectos practicos de la nutriciéon
infantil, incluyendo las areas de lactancia materna, la expresiéon de leche materna, y
la alimentacién complementaria.

Actualmente es Presidente del Comité de nutricién de la ESPGHAN y Directora
deNutricién Clinica en el UK Royal College of Paediatrics & Child Health.

PROF. NATASA FIDLER

Natasa Fidler es Jefa del Departamento de Nutricién del Departamento de Gas-
troenterologia, Hepatologia y Nutricién del Hospital Infantil Universitario del Centro
Meédico Universitario de Liubliana, Eslovenia.
Es Profesora en las Facultades de Biotecnologia y de Medicina de la Universidad de
Liubliana. Su trabajo se ha centrado en la Tecnologia de los Alimentos en la Facultad
de Biotecnologia, de la Universidad de Liubliana. Defendié su tesis doctoral y ejer-
ci6é como investigadora postgrado en la Divisién de Enfermedades Metabolicas y
Nutricién del Departamento de Pediatria en el Hospital Infantil Dr. von Haunersches
Kinderspita de la Universidad Ludwig-Maximilian de Munich, Alemania. Est4 habili-
tada como “Consultora Dietética de la Asociacién de Nutricién” (Bonn, Alemania). Su
labor como investigadora y clinica se centra en la nutricién durante el embarazo, la
lactancia y la infancia; la nutricién clinica; y los métodos de evaluaciéon de la ingesta
alimentaria.
A lo largo de su carrera ha obtenido varias becas y premios por sus trabajos de
investigacién, incluyendo los siguientes:

*en 2001: Investigador Postgrado (Postgraduate Research Fellow), Intercambio

Académico de Alemania;

*2004: Premio con Subsidio al Jéven Investigador (Young Investigator Award

Grant), WCPGHAN Paris, Francia, ESPGHAN.

Es miembro de varias sociedades profesionales, entre ellas la ESPGHAN (European
Society for Paediatric Gastroenterology, Hepatology and Nutrition), en calidad de
miembro del Comité de Nutricién; de la Asociacion de Nutriciéon de Alemania; de
la Sociedad Internacional para Investigacién en Leche Humana y Lactancia; de la
Sociedad para la Nutricién Eslovena; de la Asociacién Nutricionista y Dietética de
Eslovenia; y de la Sociedad para los Derechos del Nifio Enfermo.
Ha publicado 320 articulos y otros escritos profesionales.

DRA. ROMY GAILLARD

Romy Gaillard es investigadora postdoctoral en el Departamento de Pediatria y
Epidemiologia del Centro Médico de la Universidad Erasmus — Hospital de Nifios
Sophia en Réterdam, Paises Bajos.

Se formé como médico, y defendié con éxito su tesis doctoral sobre “La salud
cardiovascular en embarazadas y sus hijos’ en 2014. Después doctorarse, continué
investigando las consecuencias de la obesidad gestacional en madres e hijos.

Su investigacién se centra en el estudio Generation R, un estudio de cohortes
prospectivo con una poblacién de 10.000 embarazadas y sus hijos en la ciudad de
Réterdam.
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PROF. ANGEL GIL

Angel Gil es Catedratico Titular en el Departamento de Bioquimica y Biologia
Molecular de la Facultad de Farmacia, Instituto de Nutricién y Tecnologia
Alimentaria del Centro de Investigacién Biomédica, Universidad de Granada, en el
Campus de la Salud, Avda. del Conocimiento, 18100 Armilla, Granada, Espafia.

Es Presidente del Consejo de la FINUT (Fundacién Iberoamericana de Nutricién),
Investigador Principal y Director del BioNit Research Excellence Group (CTS-461
JA), y Catedratico Invitado de la Universidad de Chile, Santiago de Chile.

Ha publicado 581 articulos cientificos, de los cuales 426 revisados, 133 capitulos en
libros especializados, y 22 libros.

fndice H 44. Google Scholar H index = 65,110 index = 360, citaciones 17680

DRA. ISABELLE GUELLEC

Isabelle Guellec Renne es médico en la unidad de cuidados intensivos de neonatos
y pediatria en el Hospital Trousseau, Assistance Publique des Hopitaux de Paris.

Es Doctora en Epidemiologia y Salud Publica por la Université Pierre et Marie
Curie (2016), Paris 6. Forma parte del grupo de investigacién INSERM UMR 1153,
Equipo de Investigacién de Epidemiologia Obstétrica, Perinatal y Pediatrica de
Port Royal, Paris (Obstetrical, Perinatal and Pediatric Epidemiology Research Team).
Es miembro de la Sociedad de Neonatologia de Francia. Sus publicaciones mas
recientes incluyen:

Clair MP; Rambaud J; Flahault A; Guedj R; Guilbert J; Guellec et al., Prognostic value
of cerebral tissue oxygen saturation during neonatal extracorporeal membrane
oxygenation., PLoS ONE, 2017, 12,e0172991

Monier I; Ancel PY; Ego A; Guellec I; Jarreau PH; Kaminski et al., Gestational age at
diagnosis of early-onset fetal growth restriction and impact on management and
survival: a population-based cohort study., BJOG, 2017

Guellec I; Lapillonne A; Marret S; Picaud JC; Mitanchez D; Charkaluk et al., Ef Effect
of Intra- and Extrauterine Growth on Long-Term Neurologic Outcomes of Very
Preterm Infants., ]. Pediatr., 2016, 175, 93-99.el

DR. JESUS JIMENEZ LOPEZ (Moderador)

Jesus Jiménez Lépez es Director de Nuevos Productos y Negocios en Laboratorios
Ordesa, empresa lider en alimentacién infantil que comercializa sus productos

en mds de 15 paises. Desde su posicién actual dirige numerosos estudios de
investigacién pre-clinica y clinica en el &mbito de la alimentacién infantil y de
adultos. Jesus es Doctor en Ciencias Quimicas con la especialidad en Bioquimica
y Biologia Molecular. Posteriormente realizé un Master en Biotecnologia por la
Universidad Auténoma de Madrid y formacién de postgrado durante cuatro afios en
el Massachusetts Institute of Technology (MIT) en USA y en Tufts University, Boston,
USA. Anteriormente a Laboratorios Ordesa ha trabajado en puestos directivos

en otras empresas del sector de alimentacién, como Aceites del Sur-coosur

S.A., Ingredientis Biotech S.L.U, Puleva Biotech, y Puleva Food. Fruto de su labor
investigadora posee 18 publicaciones en revistas cientificas internacionales y 10
patentes internacionales.



PROF. BERTHOLD KOLETZKO

Berthold Koletzko es Catedratico de Pediatria en la Ludwig-Maximilians-Universitat
Miinchen, Alemania, y es jefe de la Divisién de Medicina Metabélica & Nutricional
en el Hospital Infantil Dr. von Hauner, del Centro Médico de Munich (Munich
Medical Centre).

Bert ha publicado mas de 870 articulos en revistas (16.333 citaciones, indice h

64), 206 capitulos, y 36 libros y monografias. Ha disfrutado de ayudas para sus
investigaciones de la Comisién Europea, del Consejo Europeo de Investigacién

y del Consejo de Investigacién de Alemania, entre otros. Es miembro del Comité
de Revision para Subvenciones de Investigacién en Medicina del Consejo

de Investigacién de Alemania, y es Presidente del Comité de Revisién para
Subvenciones de Ensayos Clinicos del Consejo de Investigacién de Alemania.
Coordina el EU FPT EarlyNutrition Project (project-earlynutrition.eu) y el EU
Erasmus+ Capacity Building in Higher Education Project, Early Nutrition eAcademy
South East Asia; es Director General de la Early Nutrition Academy (www.early-
nutrition.org), Presidente del Comité de Nutricién de la German Society Paediatrics
(dgkj.de), Presidente de la Junta Cientifica de Network Young Families que financia
el Gobierno de Alemania, Miembro del Comité Nacional Aleméan de Lactancia,
Presidente de la Federacién de Sociedades Internacionales de Gastroenterologia,
Hepatologia y Nutricién Pediatricas, (fispghan.org), anterior Presidente de la
Sociedad Europea de Gastroenterologia, Hepatologia & Nutricién Pediatricas
(espghan.org), y miembro de los Consejos de Gastroenterologia Europea Unida
(ueg.eu), de la Asociaciéon Europea de Pediatria (epa-unepsa.org), de la Sociedad
para los Origenes del Desarrollo de Salud y Enfermedad (The International Society
for Developmental Origins of Health and Disease, dohadsoc.org), y de la Sociedad
Internacional para la Investigacién en Leche Humana y Lactacién (isthml.net/).

Es Redactor Jefe de Annals of Nutrition & Metabolism y del World Review of Nutrition
and Dietetics, y Redactor Asociado de Current Opinion in Clinical Nutrition and
Metabolic Care y de Monatsschrift Kinderheilkunde. Ha sido Asesor Cientifico del
Gobierno Federal de Alemania, de la Iniciativa de Innovacién del Canciller de la
Republica Federal de Alemania, de la Comisién Europea, del Parlamento Europeo,
de la Organizacién Mundial de la Salud, y de otras instituciones y organizaciones
nacionales e internacionales.

PROF. ELVIRA LARQUE

Elvira Larqué es Profesora de Fisiologia en la Universidad de Murcia, Espaiia.

Su investigacién se centra en el estudio del metabolismo de lipidos en humanos y
animales y en el mecanismo involucrado en la programacion fetal.

Ha publicado mas de 40 trabajos en revistas profesionales de gran repercusién en
los campos de Nutricidén y Pediatria a lo largo de los ultimos 10 afios. Ha colaborado
en varios proyectos con el apoyo de la Unién Europea tales como NUHEAL, PERILIP,
HEALTHY STRUCTURING, y més recientemente en el proyecto EARLY NUTRITION
sobre los origenes tempranos de la obesidad. En 2009 gané el Premio ESPGHAN
(European Society for Paediatric Gastroenterology, Hepatology and Nutrition) al
Joven Investigador Europeo en Nutricién Infantil (European Young Researcher
Award) por su proyecto sobre nuevos marcadores del desarrollo neurolégico en
neonatos de embarazos normales y complicados. Su objetivo principal es conseguir
mejorar la nutricién humana y la salud infantil.
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PROF. I. LINO KLVAREZ (Moderador)

Jests Lino Alvarez Granda es Jefe del Servicio de Pediatria del Hospital
Universitario Marqués de Valdecilla de Cantabria y lleva a cabo actividad docente
en la Universidad de Cantabria, donde imparte numerosos cursos y seminarios
orientados a la formacién docente universitaria. A nivel académico es Doctor

en Medicina y Cirugia por la Universidad de Cantabria y posee un Master en
Gestién de Servicios Sanitarios. Lleva a cabo su labor investigadora en el grupo
Metabolismo, Genética y Nutricién del Instituto de Investigacién Marqués de
Valdecilla, asi como en la Unidad de Nutricién y Riesgo Cardiovascular de la
Universidad de Cantabria, donde ha participado en mas de 20 proyectos de
investigacién con financiacién publica. Ha dirigido diversas tesis doctorales y ha
publicado mas de 55 articulos en revistas cientificas nacionales e internacionales.

PROF. JOSE MANUEL MORENO

José Manuel Moreno Villares es médico adjunto en la unidad pediatrica del Hospital
Doce de Octubre de Madrid, Profesor Asociado de Pediatria en la Universidad
Complutense de Madrid y Jefe del Programa de Residencia 2014. Es Presidente

del Comité de Nutricién de la Asociacién Espaiiola de Pediatria y miembro de
numerosas sociedades de nutricién pediatrica en Europa. Es director de la revista
cientifica Nutricién Hospitalaria, subdirector de Acta Pediatrica Espafiola y miembro
del consejo editorial de Nutricién Hospitalaria, Clinical Nutrition, Nutrition Therapy
& Metabolism y Revista de Nutricién Clinica.

Ha participado activamente en la redaccién de mas de 300 papers o documentos
cientificos de investigacién publicados en revistas espafiolas e internacionales.

Ha escrito mas de 50 capitulos de libros nacionales e internacionales, es editor

del Atlas of Gastroenterology (2009) y otros 8 libros, y es autor del libro Nifios
diferentes (2014). Ha presentado mas de 210 ponencias en reuniones nacionales y
45 ponencias en reuniones internacionales, y ha pronunciado conferencias en mas
de 250 reuniones.

PROF. LUIS MORENO

Luis A. Moreno es Profesor de Salud Publica en la Universidad de Zaragoza (Espaifia).
También es Profesor Invitado de Excelencia en la Universidad de Sao Paulo, Brasil.
Se formé en medicina y defendié su tesis doctoral en la Universidad de Zaragoza.
Estudié Nutricién Humana y Salud Publica y Comunitaria en la Universidad de
Nancy en Francia. Ha participado en varios proyectos de investigacién con el apoyo
del Ministerio de Salud de Espafia y de la Comisién Europea, entre ellos HELENA,
IDEFICS, EURRECCA, ENERGY, ToyBox, iFamily y Feel4Diabetes.

Es coordinador del grupo de investigacién GENUD (Growth, Exercise, Nutrition
and Development) de la Universidad de Zaragoza. Es antiguo miembro del Comité
ESPGHAN de Nutricién y actualmente preside la Sociedad Espaiiola de Nutricién.

Ha publicado mas de 500 papers o documentos cientificos revisados en revistas
profesionales.



PROF. ANTONIO MUﬁOZ (Moderador)

Estudié Medicina en la Universidad de Granada, donde se gradud y leyé su Tesis
Doctoral en 1985. Realizé la Especialidad de Pediatria mediante el sistema MIR. Fue
el primer MIR que se incorporé al Hospital San Cecilio. Catedratico de Pediatria.
Director del Departamento de Pediatria de la Facultad de Medicina (Universidad de
Granada). Director de la Unidad de Gestién Clinica de Pediatria (Hospital Universi-
tario San Cecilio de Granada). Ex-Vicedecano del Profesorado y Educacién Médica
de la Facultad de Medicina de Granada. Ex-Presidente de la Sociedad de Pediatria
de Andalucia Oriental. Ha participado en 25 Proyectos de Investigacién Financiados.
Director de 88 Tesis Doctorales. Editor/Autor de 14 Libros de Pediatria y sus areas
especificas. Autor de mas de 200 articulos publicados en revista nacionales e inter-
nacionales. Director del Grupo de Investigacién del Plan Andaluz de Investigacién
(CTS-190): “Desarrollo Infantil”.

PROF. MIGUEL PEREZ-GARCIA

Miguel Pérez-Garcia es Catedratico de Neurofisiologia, Departamento de
Personalidad, Valoracién y Tratamiento Psicolégico en la Universidad de Granada.
Se dedica a la investigacién cientifica con formacién y experiencia sélidas en el
campo de la neuropsicologia clinica, centrando su labor en problemas sociales
tales como el abuso de sustancias, el desarrollo neurolégico en paises pobres, la
influencia de la nutricién en el desarrollo neurolégico, y la violencia de pareja.

En el presente dirige, en calidad de IP, un proyecto de investigacién centrado en el

desarrollo neurolégico y la salud mental de nifios palestinos que viven en campos

de refugiados. También participa en otros proyectos (siempre en calidad de IP)
que estudian qué factores neuropsicoldgicos son predictores de reincidencia en
maltratadores convictos.

Ha desarrollado proyectos anteriores con nifios en Méjico, Ecuador, Argentina y

Marruecos.

En todos estos proyectos se ha centrado en los siguientes campos:

1) la investigacioén de los déficits neurofisiolégicos relacionados con condiciones
de fondo tales como malnutricién, pobreza, baja situacién socioeconémica, o
caracteristicas familiares;

2) el desarrollo de nuevos instrumentos neurofisiolégicos adaptados a estas
poblaciones y condiciones tales como falta de personal de psicologia, falta de
recursos financieros, o falta de entornos adecuados;y

3) el disefio de nuevos programas de estimulacién neuropsicolégica basados en un
enfoque de la comunidad y adaptados a las condiciones mencionadas.

El desarrollo de la Bateria de Evaluacién Neuropsicolégica Computerizada Infantil,

BENCI (Computerized Battery for Child Neuropsychological Assessment, CBCNA)

es un buen ejemplo de esta labor.

Miguel ha obtenido varios premios, tales como el Excellence para un documento

publicado por la Universidad de Granada (2007) y el Premio a la Mejor Presentacién

en el IIl Congreso Andaluz sobre la Investigacién de la Violencia de Pareja (IPV,

Intimate Partner Violence) (2013).

Es Presidente de la Federacién Espafiola de Neuropsicologia y miembro de

la Federacién Espafiola de Neuropsicologia y de la American Psychological

Association
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DRA. MONTSERRAT RIVERO

Montserrat Rivero Urgell es Doctora en Farmacia por la Universidad de Barcelona,
especialista en Farmacia Industrial y Galénica y en Alimentacién y Nutricién Aplica-
da por la Universidad de Nancy, Francia. Es Académica numeraria de la Real Acade-
mia de Farmacia de Catalufia. Presidenta de la Asociacién Catalana de Ciencias de
la Alimentacién (ACCA) y Presidenta de la Comisién Mixta de la Catedra Ordesa de
Nutricién Infantil.

Su trayectoria profesional se ha desarrollado en la industria farmacéutica y de la
alimentacién, como directiva en el area cientifica y de investigacién, combinandolo
durante 12 afios con la actividad de profesora en la Universidad de Barcelona.

Ha dirigido y/o participado en mas de 50 proyectos de investigacién a nivel eu-
ropeo, iberoamericano y espafioles, dentro de los &mbitos de la nutricién infantil,
desarrollo neuro-cognitivo, inmunolégico y obesidad. Algunos de los proyectos
europeos en los que ha colaborado son NUHEAL, EARNEST, DYNAHEALTH. Con rela-
cién a los mismos ha desarrollado 10 patentes como inventora.

Ha participado como autora en 37 libros y en mas de 150 articulos publicados en
revistas cientificas y profesionales.

PROF. GERARDO RODRIGUEZ

Gerardo Rodriguez Martinez es Profesor Titular de Pediatria del Hospital Clinico
Universitario Lozano Blesa, Universidad de Zaragoza. Es Master en Alimentacién y
Dietoterapia en el Nifio y el Adolescente, Universidad de Zaragoza y miembro del
Grupo de Trabajo de Nutricién de la Sociedad Espafiola de Neonatologia. Gerar-
do es Coordinador del Comité de Actividad Fisica de la Asociacién Espafiola de
Pediatria y Coordinador de la RETIC de investigacién SAMID (Salud Materno Infantil
y Desarrollo) del ISCIII (RD12/0026), Instituto de Investigacién Sanitaria Aragén.
Hasta la fecha ha participado en diversos proyectos de investigacién y en la elabo-
racién de numerosos trabajos cientificos relacionados con la nutricién, alimentacién
y actividad fisica en pediatria, que se han materializado en un total de 230 publica-
ciones (90 capitulos de libros nacionales e internacionales, 80 articulos de impacto
en revistas de prestigio internacional y 60 articulos en revistas de &mbito nacional),
numerosas comunicaciones y ponencias en congresos nacionales e internacionales
y la direccién de 15 Tesis Doctorales. También es coautor de 7 libros.

DRA. MARIA RODRIGUEZ-PALMERO (Moderadora)

Maria Rodriguez-Palmero es Doctora en Farmacia por la Universidad de Barcelona
y posteriormente se formé en nutricién infantil en el Hospital Pediatrico de la
Universidad Ludwig Maximilians de Munich, Alemania, gracias a una beca de

la Fundacién Alexander von Humboldt. Desde hace 15 afios ha desarrollado su
labor profesional en Laboratorios Ordesa, empresa especializada en productos de
alimentaciéon para la mejora de la Salud de la poblacién infantil, la mujer y la tercera
edad. Actualmente ocupa el puesto de Directora de Investigacién Basica, y es
responsable del centro que la empresa posee en el Parc Cientific de la Universidad
de Barcelona, desde donde se llevan a cabo proyectos de investigacién tanto a nivel
interno como externos, en colaboracién con otras empresas y grupos publicos

de investigacioén, lo que han permitido el desarrollo y el lanzamiento de varios
productos clave de la compatfiia. Ha colaborado en proyectos de la Unién Europea
como NUHEAL, MEPPHAC, EARNEST y DYNAHEALTH. La Dra. Rodriguez-Palmero

es miembro de la Sociedad Espafiola de Nutricién, y miembro de la Junta de la
Academia de Ciencias Catalanas de la Alimentacion.



PROF. ANTONIO SUAREZ

Antonio Suarez es Catedratico en el Departamento de Bioquimica y Biologia
Molecular de la Facultad de Farmacia en la Universidad de Granada. Obtuvo el
titulo de Farmacia en 1988 y posteriormente el de Master en Biotecnologia por

la Universidad Auténoma de Madrid, en el Centro de Biologia Molecular Severo
Ochoa. En 1992 defendié con éxito su tesis doctoral sobre los efectos de acidos
grasos de cadena larga n-3 y n-6 y vitamina E en la composicién del tejido adiposo
y peroxidacioén lipidica en ratas. Entre 1993 y 1995 fue investigador de Patogénesis
Microbiana en el Helmholtz-Zentrumfiirinfektionsforschung, antes Gesellschaft

fiir Biotechnologische Forschung (GBF), Alemania. En la actualidad centra su
investigacién en las dindmicas funcionales y taxonémicas de la microbiota intestinal
en la salud y enfermedad humanas.

Papers seleccionados:

- Cerdo T, Ruiz A, Jauregui R, Torres-Espinola FJ, Garcia-Valdés L, Segura MT,
Suéarez A, Campoy C. Maternal pre-pregnancy obesity influences gut microbial
metabolic potential in infancy. Journal Physiology and Biochemistry, 2017 (atejido
adiposoccepted).

- Ruiz A, Cerdé T, Jauregui R, Pieper DH, Marcos A, Clemente A, Garcia F, Margolles
A, Ferrer M, Campoy C, Suarez A. One-year calorie restriction impacts gut
microbial composition but not its metabolic performance in obese adolescents.
Environmental Microbiology, 19:1536-1551, 2017.

- Cerdo, T., Garcia-Valdés, L., Altmée, S., Ruiz, A., Suarez, A., Campoy, C. Role of
microbiota function during early life on child’s neurodevelopment.Trends in Food
Science & Technology 57:273-288, 2016.

PROF. ELVIRA VERDUCI

Elvira Verduci es médico pediatra. Se licenci6 por la Escuela de Medicina de la
Universidad de Milan, Italia, en 1998. Complet6 sus estudios de Postgrado en la
Escuela de Pediatria de la Universidad de Milan en 2003, y defendi6 su tesis sobre
Nutricién clinica en la Universidad de Milan en 2006.

La Dra.Verduci es investigadora en Pediatria en la Universidad de Milan, en el
Departamento de Ciencias de la Salud del Hospital de San Paolo desde 2013.

A partir de julio de 2014 su responsabilidad fundamental es el diagnoéstico y
tratamiento del sobrepeso y la obesidad infantil y los trastornos metabdlicos
relacionados, de la enfermedad celiaca, y de los trastornos relacionados con

la sensibilidad al gluten. Durante sus investigaciones ha colaborado con otros
miembros de su departamento y otras universidades nacionales, y a nivel
internacional ha colaborado con las Universidades de Granada, Munich (Alemania)
y Pécs (Hungria), con el Massachusetts General Hospital (EE. UU.), y con el Hopital
Necker-Enfants Malades (Francia). En 2002 comenz6 a participar en proyectos

de la Comunidad Europea; en el ultimo afio se ha dedicado a los siguientes:
NUTRIMENTHE: Efectos de la dieta en el desempefio mental en nifios, Contrato no.
212652; EARLY NUTRITION: Efectos duraderos de la alimentacioén temprana en la
salud posterior, Proyecto de la UE FP7-KBBE- 2011-289346.

La obra cientifica de Elvira Verduci incluye multiples publicaciones cuyos temas
centrales son: Alimentacién y Nutricidn (estudios epidemioldgicos y disefios

de la perspectiva de la investigaciéon en lipidos — acidos grasos — aminodacidos —
elementos traza), Pediatria Social y Preventiva (interaccién entre nifio-enfermedad-
genética-entorno), y Errores Congénitos del Metabolismo (con interés particular en
las posibilidades de diagnéstico y tratamiento tempranos).

Es miembro de la Sociedad Italiana de Pediatria y de la Sociedad Italiana
de Nutricién Humana. Desde 2002 es miembro de la Sociedad Europea de
Gastroenterologia, Hepatologia y Nutriciéon y del American College of Nutrition.
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i“Catedra ORDESA: “Libro Blanco de la Nutricion Infantil”

Dra. Montserrat Rivero Urgell

Laboratorios Ordesa, siguiendo su vocaciéon cientifica e investigadora, impulsa la
primera Catedra en Nutricién Infantil en Espafia. Se constituyé el 26/06/2013 en la
Universidad de Zaragoza, con la Universidad de Cantabria y en el afio 2016 se incorporé
también la Universidad de Granada.

Los principales objetivos de la Catedra son: Generar INVESTIGACION AVANZADA,
que permita la evolucién e integracién del mundo académico y empresarial en
Nutricién Infantil; Favorecer la creacién de NUEVO CONOCIMIENTO y PROMOVER
LA DIFUSION de los aspectos novedosos en Nutricién Infantil; y Desarrollar una
POLITICA DE FORMACION en el campo de la nutricién y la salud infanto-juvenil.

Entre las actividades realizadas por la Catedra Ordesa de Nutricion Infantil destacan:

- La organizacion de 4 Jornadas Cientificas anuales sobre los avances en Nutricién
Infantil, realizadas en Zaragoza, Santander, Barcelona y Granada

- Participacién en varios proyectos de investigacion: Desarrollo de productos
alimenticios y soluciones globales orientados a la poblacién infantil con alergia
a las proteinas de la leche (SOLMILK); Evaluacién del efecto de una nueva férmula
infantil con ingredientes especificos sobre el desarrollo neuro-cognitivo en lactantes
(COGNIS); vy Efecto de un nuevo producto alimenticio sobre la ganancia ponderal
durante la primera infancia (CEOBE)

- Apoyo a Campatfias de habitos alimentarios del Consejo Andaluz de Colegios Oficiales
de Farmacéuticos, sobre “Obesidad Infantil”, y del Colegio Oficial de Farmacéuticos
de Barcelona con “El Farmacéutico te da consejo alimentario”

- Realizacién de la Encuesta a profesionales sanitarios de la Comunidad de Cantabria
(médicos, farmacéuticos y enfermeras) sobre Conocimientos sobre Nutricién Infantil,
en colaboracién con el Hospital Universitario Marqués de Valdecilla, el Colegio Oficial
de Farmacéuticos de Cantabria, la Red SAMID y el Observatorio de Salud Publica de
Cantabria.

- Los resultados de esta encuesta sirvieron de base para la publicaciéon del Libro
Blanco de la Nutricion Infantil en Espaiia, realizado con la colaboracién de mas de
100 autores especialistas en alimentacién infantil, desde los campos de la pediatria,
la farmacia y la nutricién, con la participacion de la Asociacion Espafiola de Pediatria,
el Consejo General de Colegios Oficiales Farmacéuticos, la Fundacién Espafiola de
Nutricién y la Agencia Espafiola de Consumo Seguridad Alimentaria y Nutricion.

Se publicé en 2015 y se presentd en los diferentes congresos profesionales y cientificos
celebrados durante el afio 2016: INFARMA (Madrid), SEGHNP (Gijén), AEP (Valencia),
Jornadas Farmacéuticas de Alimentacién (Madrid), Congreso Nacional Farmacéutico
(Castellén) y SEN (Santiago de Compostela).

En la actualidad se estd preparando una publicacién resumen con todas las
recomendaciones del Libro para difundirlas entre todos los profesionales sanitarios,
educadores y padres.




1. SESION: ,
NUEVAS TENDENCIAS EN NUTRICION
MATERNO-INFANTIL

Moderadores:
Prof. Gerardo Rodriguez y
Prof. M.° Jestis Cabero



“Introduccion al tema”

Prof. Gerardo Rodriguez

Cada dia existe mas evidencia sobre la importancia de la nutricién pre y postnatal en
la salud del individuo a corto y a largo plazo. La nutricién materno-infantil se refiere
al estado nutricional de la madre antes de quedarse embarazada, sus habitos durante
la gestacién (alimentacién, actividad fisica, tabaco, otros téxicos, etc) y el engorde
gestacional, el patrén de crecimiento intrauterino y las alteraciones fetoplacentarias,
el tipo de parto, la alimentaciéon del bebé durante el periodo de lactancia y primera
infancia, el patrén de crecimiento postnatal y diferentes condicionantes socioculturales
o educacionales.

Todos estos factores se interrelacionan y son capaces de programar la salud a corto
y a largo plazo en sujetos predispuestos, modificando la expresiéon fenotipica y hasta
aspectos epigenéticos cuyas consecuencias se perpetuaran en sucesivas generaciones.
Asi pues, existe una ventana de oportunidad para la prevencién de enfermedades
desde el principio de la vida.

En la sesién ‘Nuevas tendencias en Nutricién Materno-Infantil’ se revisan los hallazgos
en esta area que ayuden a comprender céomo los factores nutricionales ambientales
(modificables), que explican hasta el 50% de la aparicién de algunas enfermedades,
pueden controlarse desde etapas precoces de la vida. Hasta la fecha es dificil discernir
cudles son los factores etiolégicos que mas contribuyen, pero se ha demostrado que una
adecuada nutricién materno infantil disminuye la morbilidad global infantil; favorece
el desarrollo adecuado psicomotor, cognitivo y socioemocional; mejora el potencial de
aprendizaje y el rendimiento escolar; permite alcanzar una estatura adecuada, mejora
la composicién corporal y disminuye el riesgo de obesidad; y finalmente, también
favorece la productividad laboral, reproductividad y longevidad del adulto.
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“Diabetes gestacional y salud postnatal”

Prof. Elvira Larqué

Elvira Larqué, Maria Ruiz-Palacios, Antonio Gazquez-Garcia, Maria Teresa Prieto-
Sanchez, Matilde Zornoza-Moreno, Silvia Fuentes, José Eliseo Blanco, Antonio José Ruiz-
Alcaraz, Maria Sanchez-Campillo, Manuel Sdnchez-Solis.

La diabetes mellitus gestacional (DMG) esta asociada a un aumento de la adiposidad
fetal, que puede incrementar el riesgo de obesidad en adultos. Sin embargo, se
desconocen los efectos de la dieta o del tratamiento con insulina en la fisiopatologia de
la placenta en la DMG.

A principios del tercer trimestre un entorno de hiperlipidemia e hiperinsulinemia es
comun en la DMG, que derivaria en peso y grosor placentarios alterados con activacién
de las principales vias de insulina. La placenta posee receptores de insulina y la insulina
materna puede activar sus vias de sefializacién, afectando el transporte de nutrientes al
feto. Dicha activacién de la cascada de insulina aumenta aun mas con posterioridad al
tratamiento de DMG con insulina exégena. La activacién de las vias de sefializacién de
insulina aumenta los niveles de algunos portadores de lipidos placentarios, que podrian
promover un incremento en los niveles de almacenaje y transporte de lipidos fetales y
reducir los niveles de triglicéridos en la sangre del cordén del recién nacido. Por tanto,
la resistencia a la insulina desde las fases mas tempranas del embarazo es causa de
alteraciones tanto de la estructura de la placenta como de las vias de sefializacién en
este tejido; el resultado inmediato es la adiposidad fetal y contribuye a la programacién
fetal de la obesidad.

Asimismo se ha informado de niveles bajos de acido docosahexaendico (DHA, 22:6
w-3) en la sangre del cordén umbilical en neonatos DMG. Vista la importancia del DHA
en el correcto desarrollo neurolégico del feto, resulta esencial comprender el detalle
de los mecanismos reguladores del transporte selectivo del DHA y otros acidos grasos
de cadena poliinsaturada larga antes de poder disefiar fairmacos especificos. También
se comentaran las consecuencias sobre el desarrollo neurolégico durante el primer
afio de vida del neonato hijo de paciente DMG.



“Los azucares en la infancia y su impacto en la salud”

Prof. Natasa Fidler

Los neonatos tienen una preferencia innata por los sabores dulces que se puede
modificar por exposicion a otros sabores antes y después del parto. El comportamiento
alimentario, la eleccién de alimentos, y el sentido del gusto fomentan la preferencia
por sabores dulces. Los neonatos alimentados habitualmente con agua endulzada
muestran mayor preferencia por el agua endulzada durante la infancia y la nifiez. El
consumo durante la infancia y nifiez tempranas de bebidas endulzadas con azucar
(siglas en idioma inglés, SSBs, y que contienen sacarosa afladida, jarabe de maiz alto
en fructosa o concentrados de zumo de frutas) afecta la ingesta de SSBs durante la
nifiez y la adolescencia. La expresion ‘azicares libres’ incluye todos los monosacaridos
y disacadridos que afiaden a los alimentos y bebidas el fabricante, el cocinero o el
consumidor, mas los azlicares presentes de manera natural en miel, jarabes, zumos de
frutas y concentrados de zumos de frutas (1).

El azucar presente de manera natural en frutas intactas, y la lactosa en cantidades
presentes en la leche humana o en la fé6rmula infantil, asi como en leche de vaca/cabra
y en productos de leche sin azicar, no es “aztcar libre”. Los SSBs y los aztcares libres
contribuyen a una dieta densa en energia y pobre en nutrientes, aumentando el riesgo
de trastornos como la caries dental, obesidad, enfermedades cardiovasculares (como
resultado de una ingesta aumentada de energia, mayor adiposidad, y dislipidemia) y
diabetes mellitus tipo 2 (1, 2, 3).

El consumo de azucares libres debe ser <5% del consumo de energia (3).

Los nifios menores de 2 afios deben evitar los azicares afiadidos.3 Los batidos, los
zumos de fruta y los lacteos endulzados (por ejemplo, la leche con cacao en polvo, la
leche condensada, o los yogures de frutas) son igualmente una fuente importante de
azucares libres y su consumo debe ser limitado. Los habitos alimentarios saludables
se deben inculcar en la infancia para prevenir efectos negativos en la infancia y en la
edad adulta. El azticar debe consumirse preferiblemente en su forma natural: en forma
de leche humana, de leche, de lacteos no endulzados y frutas frescas, en lugar de en
SSBs, zumos de fruta, y batidos y/o productos lacteos endulzados. Los azicares libres en
forma liquida deben reemplazarse por agua o bebidas lacteas no endulzadas.

1. World Health Organization: Guideline: Sugars Intake for Adults and Children. Geneva,
Switzerland: WHO; 2015.

2. SACN, Scientific Advisory Committee on Nutrition: Carbohydrates and Health. London:
TSO, Ireland; 2015.

3.Vos MB, Kaar JL, Welsh JA, et al.: Added Sugars and Cardiovascular Disease Risk in
Children. A Scientific Statement From the American Heart Association. Circulation
2016; 134:00-00.
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“ La suplementacion con componentes de la membrana del glébulo

graso y simbiodticos produce cambios filogenéticos y funcionales a
nivel de la microbiota intestinal”

Prof. Antonio Suarez

La composicion de las formulas infantiles ha evolucionado de manera considerable
en afios recientes, y ha conseguido imitar la composicién de la leche humana (LH).
La LH es la tinica fuente de nutrientes y energia que se presenta en forma de lipidos,
proteinas, carbohidratos, vitaminas y minerales, y se considera el criterio de referencia
(“gold standard”) para el crecimiento y desarrollo 6ptimos del neonato. Una diferencia
importante entre la LH y las formulas infantiles es la ultraestructura de la emulsién de
lipidos. Los lipidos que contiene la LH suponen hasta un 55% de la ingesta caldrica total
del neonato.

El glébulo de grasa de leche estd compuesto por un nucleo de triglicéridos rodeado
de una tri-capa, la membrana de glébulos de grasa lactea (MFGM), principalmente
compuestos de esfingomielina, fosfatidilcolina, fosfatidiletanolamina, proteinas
especificas, y también colesterol. En la férmula, la grasa se dispersa en la fase micelar
por la homogenizacién de aceites vegetales en presencia de proteinas lacteas de
didmetro medio inferior a 0.4 pm sin capa de membrana. La evidencia de que existen
dichas diferencias notables ha provocado el disefio de férmulas basadas enla MGM y
comprueban su bioactividad en el desarrollo neurolégico, el crecimiento, el sistema
inmunolégico y la microbiota de los lactantes. En particular, se revisan los efectos de las
nuevas férmulas en la microbiota y se comparan con los de la LH.



“Adecuacion nutricional de férmulas para alergia a la proteina
de leche de vaca (APLV)”

Prof. Elvira Verduci

Actualmente las directrices establecen que el tratamiento de la alergia alimentaria
consiste en evitar el alimento o los alimentos que causan los sintomas. La alergia a la
leche de vaca (CMA por sus siglas en idioma inglés) es comun en la infancia y requiere
intervenciones dietéticas especificas. La leche de vaca es una fuente importante de
proteinas y lipidos, de calcio, foésforo, vitamina B2 (riboflavina), B5 (acido pantoténico),
y B12 (cobalamina). Una dieta libre de leche de vaca puede resultar en una ingesta
reducida de estos nutrientes. Se recomienda la lactancia materna para lactantes con
cualquier tipo de alergia alimentaria. Si el lactante es alérgico a la leche, puede resultar
util eliminar la proteina de leche de vaca de la dieta materna. Es muy importante elegir
la formula infantil correcta para lactantes alérgicos a la leche de vaca. En general, la
férmula debe estar basada en las condiciones clinicas y edad del lactante, y en las
propiedades nutricionales de la férmula especial, la alergenicidad residual de la
férmula, su palatabilidad, y en ciertos contextos sociales, también su coste. Cuando
sea necesaria una férmula de sustitucién, los alergélogos podran elegir entre distintos
tipos de férmula, incluyendo las basadas en proteinas hidrolizadas extensivamente (en
su mayoria proteinas de leche de vaca, caseina y lactosuero, o proteinas vegetales, en
su mayoria arroz y soja) (eHF), formulas de aminoacidos (AAF), o férmulas de soja. Las
formulas basadas en proteinas de leche de vaca hidrolizadas son de uso generalizado,
en tanto que terapia, y son fuente del 100% de los nutrientes necesarios en los primeros
4 a 6 meses de vida de y la mitad del consumo diario de nutrientes necesario en el
segundo semestre de vida. Se ha informado de ciertas deficiencias en el crecimiento
en lactantes alimentados con estos productos, aunque en la mayoria estas se limitan
al primer afio de vida, y aparentemente carecen de consecuencias a medio y a largo
plazo. Deben realizarse pruebas cuidadosas del contenido en macronutrientes de las
férmulas infantiles basadas en hidrolizados de proteina, sea cual sea su origen, no
solamente en cuanto al uso 6ptimo de fuentes nitrogenadas sino también en lo relativo a
la naturaleza y destino metabdlico de las fuentes de calorias de origen no-nitrogenado,
representadas por carbohidratos y grasas, y micronutrientes, en especial hierro. Se
recomienda que los estudios destinados a los efectos alergolégicos de estos productos
también incluyan una evaluacién nutricional apropiada para llegar a una conclusién
sobre su eficiencia. Las bebidas no lacteas no son adecuadas para las necesidades
nutricionales en la infancia y por tanto no se deben utilizar como sustituto de la leche
de vaca.

Fiocchi A, Schiinemann HJ, Brozek J,Restani P, Beyer K, Troncone R, Martelli A, Terracciano
L, Bahna SL, Rancé F, Ebisawa M, Heine RG, Assa’ad A, Sampson H, Verduci E, Bouygue
GR, Baena-Cagnani C, Canonica W, Lockey RF. Diagnosis and Rationale for Action
Against Cow’s Milk Allergy (DRACMA): a summary report. ] Allergy Clin Immunol.
2010;126:1119-28.

Giovannini M, D’Auria E, Caffarelli C, Verduci E, Barberi S, Indinnimeo L, Iacono
ID, Martelli A, Riva E, Bernardini R. Nutritional management and follow up of infants
and children with food allergy: Italian Society of Pediatric Nutrition/Italian Society of
Pediatric Allergy and Immunology Task Force Position Statement. Ital ] Pediatr. 2014 Jan
3;40:1.

Singhal S, Baker RD, Baker SS. A Comparison of the Nutritional Value of Cow’s Milk and
Non-dairy Beverages. ] Pediatr Gastroenterol Nutr. 2016 Aug 18.
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CONTERENCIA MAGISTRAL

Moderadora:

Prof. Cristina Campoy.




Conferencia magistral: Nutricion perinatal, crecimiento y
consecuencias en la salud a largo plazo”

Prof. Berthold Koletzko

Suficientes estudios cientificos demuestran que la nutricién temprana y el estilo de
vida durante los periodos sensibles de desarrollo y de la plasticidad del embarazo, la
infancia y la nifiez temprana tienen efectos perdurables sobre la salud y el rendimiento,
y comportan riesgos de enfermedad (1-4) posteriores. Las caracteristicas tempranas del
crecimiento estan estrechamente vinculadas con resultados posteriores sobre la salud,
incluyendo el rendimiento fisico y cognitivo y riesgos de enfermedad. Las pruebas son
especialmente convincentes enla modulacién temprana del aumento de posibles riesgos
futuros de obesidad y adiposidad, y enfermedades asociadas no transmisibles tales
como la diabetes tipo 2, 1a hipertension, las enfermedades cardiovasculares, y el asma.
El crecimiento infantil estd modulado por factores genéticos, epigenéticos, inflamatorios,
endocrinos, nutritivos, y metabdlicos.

Una nutricién mejorada nos brinda una importante posibilidad preventiva. Nuestro
objetivo es la exploracién de moduladores metabdlicos de crecimiento y salud mediante
un estudio del perfil metabolémico cuantitativo dirigido de pequefias moléculas <1.5
KDa en muestras biolégicas. La cromatografia de alta resolucién en fase liquida acoplada
con espectrometria de masas de triple cuadripolo (LC-MS/MS) nos permite cuantificar
cientos de moléculas en muestras reducidas, por ejemplo, 50 pl plasma.

El patrén de metabolitos determinados, que incluye substratos, intermediarios, y
productos de procesos bioldgicos, puede aportar biomarcadores de exposiciones y
resultados, asi como nuevas percepciones de los mecanismos metabdlicos subyacentes.
Por ejemplo, analizamos predictores metabdlicos de los pesos al nacer en muestras
de sangre venosa de cordén umbilical procedentes de 753 lactantes participantes
en el estudio de la cohorte alemana LISAplus (58). Se midieron aproximadamente 581
metabolitos, de los cuales 209 cumplieron con nuestros criterios de control de calidad.

El peso al nacer se asocid positivamente con acidos grasos de lisofosfatidilcolinas y
glicerofosfolipidos,y se correlacionaron inversamente con acidos grasos no esterificados
(NEFA) omega-3.Resulta interesante que el efecto del sexo era evidente, con asociaciones
mas cercanas de varios metabolitos a los pesos al nacer en las nifias que en los nifios.
Varios metabolitos, particularmente las especies NEFA, también predijeron el aumento
de peso desde el nacimiento hasta los 6 meses de edad, y el efecto en el BMI hasta los
15 afios de edad, pero estas asociaciones no se mantuvieron a niveles estadisticamente
significativos en el tamaifio de la muestra disponible tras las correcciones en pruebas
multiples (5).

En un ensayo doble ciego randomizado en el que participaron 1678 neonatos a término
al nacer, demostramos los efectos causales del suministro de substratos infantiles en el
crecimiento a corto y largo plazo comparando la alimentacién con férmula en el primer
afio de vida bien con proteina convencionalmente elevada o con contenidos de proteina
reducidos. El suministro reducido de proteina, mas parecido a la ingesta en lactancia,
evité un aumento temprano excesivo de peso (6) y redujo notablemente la obesidad en
la edad escolar (riesgo ajustado de obesidad relativa 0.35,95%CI: 0.15-0.82, P=0.016).
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El andlisis metabolémico mostré que la aportaciéon de proteinas convencionalmente
elevada indujo concentraciones elevadas de aminoacidos indispensables en plasma,en
particular de los aminoacidos ramificados (BCAA) que puede inducir secrecién de
insulina, trastornos funcionales de células B, y deposicién de grasa (8).

Los BCAA parecen también regular positivamente la via mTOR (diana de la rapamicina
en mamiferos), posible causa de la promocién de la sintesis de proteina y grasa
y del aumento de peso. La capacidad de descomposiciéon de los BCAA en neonatos
mediante la deshidrogenasa de los o-cetoacidos ramificados parece verse superada
en concentraciones altas de aminoacido en plasma inducidas por ingestas de proteina
convencionalmente elevadas (8). Nos parece prudente no ofrecer proteina a lactantes
en cantidades superiores a su capacidad de metabolizacién. Es mas, el suministro
convencionalmente elevado de proteina inhibié el paso inicial de betaoxidacién de
acidos grasos; cabria esperar que aumentaria la acumulacién de grasa corporal y por
tanto del riesgo de adiposidad (8). En los aminoacidos considerados consensualmente
prescindibles la concentracién de tirosina en plasma resultd ser notablemente elevada.
Hemos demostrado que los niveles elevados de tirosina en plasma se asocian a
concentraciones elevadas de insulina y a resistencia a la insulina en nifios obesos antes
y después de la pérdida de peso (9).

En nuestro ensayo de intervencion randomizado, la dieta alta en proteina en lactantes
indujo una secrecién elevada de los dos factores de crecimiento insulina e IGF-1 (10).
En un analisis con datos procedentes de otro ensayo randomizado de alimentacién en
lactantes que comparabalaingesta de férmulas de calidades proteicas distintas, hallamos
una respuesta mas marcada de la insulina que de la del IGF-1 a los aminoacidos en
plasma, y efectos relativos muy diferentes de aminoacidos individuales (11). Este puede
ser uno de los varios mecanismos mediante los que la calidad proteica del alimento
infantil modifica sustancialmente la eficiencia energética de las férmulas infantiles
en cuanto al aumento de peso y altura (12). Conjuntamente, los datos disponibles
muestran que,al responder ante el suministro nutritivo, los metabolitos en plasma estan
relacionados con el peso al nacer, el aumento de peso posnatal, y el riesgo posterior de
sobrepeso y obesidad. La mejor comprension de la regulacién metabdlica del aumento
de peso temprano puede llevarnos a desarrollar programas de salud preventivos mas
selectivos y optimizados por medio de intervenciones nutricionales que fomenten el
crecimiento fisiolégico y reduzcan el riesgo posterior de padecer obesidad, adiposidad,
y enfermedades no transmisibles (NCDs).
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Prof. Jesis Lino Alvarez



“Introduccion al tema”

Prof. José Manuel Moreno

Los alimentos que recibe el nifio durante los primeros afios de vida pueden afectar
a su salud durante afios. Una nutriciéon equilibrada es importante para el desarrollo
infantil porque los nifios necesitan nutrientes especificos para progresar y crecer. Una
nutriciéon pobre puede ser resultado de falta de alimentos, pero también puede serlo
de la alimentacién excesiva, puesto que la nutricién es mas que la simple ingesta de
calorias. El desarrollo adecuado del nifio depende de una base nutricional saludable
que incluya la cantidad correcta de cada alimento. La buena nutricién durante la infancia
y la adolescencia es esencial para el crecimiento y el desarrollo posteriores, para la
salud y el bienestar alo largo de la vida, y para prevenir ciertas enfermedades crénicas.
Por el contrario, una dieta pobre junto con una insuficiente actividad fisica, que resultan
en un desequilibrio energético, son los factores mas importantes que explican el
aumento de la obesidad infantil. La obesidad es el reto mas acuciante al que se enfrenta
la salud nutricional en esta primera década del siglo XXI. Los principales problemas
nutricionales que perjudican a nifios y adolescentes hoy no son los del pasado; se han
transformado, pasando de las enfermedades de deficiencia nutricional frecuentes
durante la primera mitad del siglo XX a la preocupacién actual por la sobreingesta, la
mala calidad de los alimentos, y la eleccién de los alimentos.

Es necesario investigar para comprender mejor los efectos — sobre el crecimiento y el
desarrollo normales — de la dieta y de los componentes individuales de los alimentos.
Esto incluye el papel que desempeiian las dietas, tanto del padre como de la madre,
previas a la concepcioén, la dieta de la madre durante el embarazo, y la alimentacién
del lactante. Ciertos estudios indican que el momento de la introduccién de alimentos
sélidos en la dieta del lactante puede aumentar la probabilidad de obesidad futura de
ese nifio. El nimero de nifios con sobrepeso ha aumentado de manera llamativa en los
ultimos afios, en parte por la excesiva ingesta de calorias, en parte por el aumento en
el tamaifio de las raciones, y en parte por un descenso progresivo en la actividad fisica.
Tendremos que investigar para determinar cual es la mejor manera de influir sobre
estos factores en los primeros afios de vida de los nifios. Es importante que valoremos
constantemente el importante papel que juega la nutricién durante la infancia, y los
resultados que tiene sobre el crecimiento y desarrollo normales, sobre la salud y sobre
el bienestar. Durante el Taller estudiaremos de estos temas.
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“Recomendaciones acerca de la alimentacion complementaria”

Prof. Mary Fewtrell

La nutricién y el desarrollo durante la infancia influyen sobre la salud y el desarrollo
posteriores.La mayor parte de la investigacién realizada hasta la fecha se ha centrado en
el periodo de lactancia, mientras que la posibilidad de que la cronologia, el contenido, o
elmétodo de alimentacién complementaria (AC) tengan efectos similares ha sido objeto
de menor atencién. Estos efectos resultan verosimiles, puesto que el periodo de AC es
de crecimiento y desarrollo rdpidos; los lactantes son susceptibles tanto a deficiencias
como a excesos de nutrientes, y durante este periodo tienen lugar cambios dietéticos
profundos resultantes de la exposicién a nuevos alimentos, sabores y experiencias
alimentarias. Las practicas de AC podrian afectar a los resultados posteriores a través
de varios mecanismos posibles, incluyendo los relativos a los efectos de programacién;
también pueden verse afectadas, de manera duradera, las preferencias alimentarias, el
apetito y el comportamiento en la ingesta.

Estos mecanismos pueden no ser mutuamente excluyentes y quizads resulte dificil
separarlos en la practica. El Comité de Nutricién de la ESPGHAN recientemente llevé a
cabo una revision de la bibliografia referida a la AC en lactantes en Europa y lleg6 a las
siguientes conclusiones, formulando recomendaciones tocantes a resultados relativos
al crecimiento y el desarrollo:

0)) No se ha demostrado que la cronologia de la introduccién de la AC alos 4 6 a
los 6 meses de edad influya sobre el crecimiento, la adiposidad o resultados
cognitivos durante la infancia ni la nifiez temprana, aunque la introduccién
anterior a los 4 meses de edad podria asociarse a un aumento posterior en la
adiposidad y debera evitarse;

an La ingesta elevada de proteinas durante la AC puede aumentar el riesgo de
sobrepeso o de obesidad futura, y el porcentaje promedio de proteina:energia
no debe sobrepasar el 15%;

I1m) La ingesta de grandes cantidades de leche de vaca se asocian con alta ingesta
de energia, proteinas y grasas y con una ingesta baja de hierro. La leche de
vaca no debe utilizarse como la principal bebida antes de los 12 meses de
edad;

av) No existen datos suficientes para formular recomendaciones especificas
en cuanto a las selecciones o la composicién de la AC en base a resultados
cognitivos;

W) No debe afiadirse aztcar a la AC, y deben evitarse los zumos de frutas y las
bebidas endulzadas con azucar;

(VI) Los alimentos deben tener la textura y consistencia adecuadas para el etapa de
desarrollo en la que se encuentre el lactante. El uso prolongado de alimentos
hechos puré se desaconseja, y los lactantes deberian ingerir alimentos
grumosos a la edad de entre 8 y 10 meses como muy tarde. Debe animarse
a los padres a que adopten un estilo de crianza receptivo, aprendiendo a
reconocer las sefiales de hambre y de saciedad y evitando usar los alimentos
para consolar o premiar al nifio.

Los factores sociales y culturales influyen mucho en las practicas de AC, y varian
notablemente de un pais a otro e incluso dentro del mismo pais. Por tanto, las
recomendaciones con respecto a los distintos aspectos de la AC, aunque basadas en
principios generales, deberdn adaptarse especificamente a las diferentes poblaciones.



“Consecuencias de la obesidad materna en la etapa infantil:
resultados del estudio Generation R”

Dra. Romy Gaillard

Contexto y objetivos.

La obesidad es un problema grave de salud publica en mujeres de edad reproductiva,
con niveles de prevalencia de obesidad de hasta un 30% en paises occidentales.
De acuerdo con los criterios del Instituto de Medicina de los EE. UU. (US Institute of
Medicine), un porcentaje incluso mayor de mujeres padece un excesivo aumento de
peso durante el embarazo.

Hay evidencia creciente de que, entre los resultados de la obesidad materna durante
el embarazo, esta el riesgo aumentado de complicaciones durante el mismo y que la
salud de los descendientes empeora. No esta claro si estas asociaciones se deben a
mecanismos intrauterinos directos. Nuestro objetivo era determinar la influencia que
pueden tener la obesidad materna previa al embarazo y el aumento excesivo de peso
gestacional enlosresultados del embarazo y del metabolismo cardiometabdlico infantil.

Meétodos:

Observamos que, en comparacién con niveles de peso normales previos al embarazo,
la obesidad materna se asocia a un aumento de riesgo de padecer hipertension
gestacional (OR 6.31 (95% CI 4.30, 9.26)), pre-eclampsia (OR (3.61, (95% CI 2.04, 6.39))
y diabetes gestacional (OR 6.28 (95%CI 3.01, 13.06)), y es factor de riesgo de parto
por cesarea (OR 1.91 (95% CI 1.46, 2.50)) y de parto de neonatos de gran tamafio
de edad gestacional (OR 2.97 (95% CI 2.16, 4.08)). En aquellos nifios cuyos padres y
padres tenian indices de BMI elevados previos al embarazo, se asociaron indices de
BMI y niveles de masa grasa total y abdominal mas elevados, presion arterial sistélica
y niveles de insulina mas elevados también, y niveles rebajados de colesterol HDL
(valores p<0,05).

Se presentaron asociaciones mas reforzadas en los BMI maternos que en los paternos.
Las asociaciones en masa grasa con los resultados cardiometabdlicos infantiles se
atenuaron tras ajustar por BMI infantil actual. Comparados con hijos de madres de peso
normal, los hijos de madres obesas mostraron mayores niveles de riesgo de sobrepeso
infantil (OR 3.84 (95% CI:3.01, 4.90)) asi como agrupacién (clustering) de factores de
riesgo cardiometabodlicos (OR 3.00 (95%CI:2.09, 4.34)). Se observaron asociaciones
menores en aumentos del peso gestacional excesivos con los resultados maternos,
fetales y en la infancia, donde el principal efecto fue el aumento de peso en el primer
trimestre.

Conclusiones:

La obesidad previa al embarazo y el aumento excesivo del peso durante el mismo
son factores modificables importantes asociados con resultados adversos para el
embarazo y con un aumento tanto del riesgo de adiposidad infantil como del perfil
cardiometabdlico adverso. Son precisos estudios futuros que exploren las causas y
mecanismos subyacentes de las asociaciones observadas. En definitiva, es posible
que las estrategias preventivas destinadas a reducir la obesidad materna y el aumento
excesivo de peso durante el embarazo mejoren los resultados del embarazo y reduzcan
la prevalencia de enfermedades cardiometabdlicas en generaciones futuras.
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“Nuevas estrategias para prevenir la obesidad durante la infancia
vy la adolescencia”

Prof. Luis Moreno

En la mayoria de paises el nivel de prevalencia de la obesidad en nifios y adolescentes
es muy elevado. Es sabido que la obesidad afecta de manera adversa a la salud infantil
hasta la edad adulta. Las conductas que fomentan la obesidad (los habitos alimentarios,
la actividad fisica y el comportamiento sedentario) se establecen a edades tempranas
y pueden mantenerse a lo largo de la vida. Padres y madres juegan un papel central en
la creaciéon de estas conductas durante la infancia.

Los habitos alimentarios que fomentan la obesidad, tales como un consumo elevado
de alimentos y liquidos densos en energia, se dan con frecuencia en nifios. Estos nifios
también suelen ser sedentarios, y los estudios demuestran que ver la televisién durante
mds de dos horas al dia se asocia positivamente tanto con conductas alimentarias que
fomentan la obesidad como con niveles bajos de ejercicio fisico.

Los padres condicionan cémo los nifios comienzan a elegir sus alimentos porque éstos
incorporan la mayoria de los habitos y practicas alimentarias de sus progenitores: los
conocimientos nutricionales de los padres, su estilo de cuidado parental, y su conducta
son los modelos que determinan el entorno alimentario del nifio y del adolescente. Es
fundamental que los padres dediquen tiempo a disfrutar de las comidas juntos con los
hijos, en familia, para ayudar alos nifios a adquirir buenos habitos alimentarios.También
existen datos que indican que los nifios cuyos padres interactiian con ellos fisicamente
tienen niveles mas altos de ejercicio fisico. La prohibicién de ver la televisiéon durante
las comidas se asocia inversamente con el tiempo total que dedican los nifios a ver
la televisién, y la frecuencia con la que ven la televisién en familia, con los padres, se
asocia positivamente con visionado de televisién de los nifios.

Para llevar a cabo las estrategias dedicadas a la estimulacién de la salud, es
imprescindible desarrollar programas de prevencién que requieren informacién sobre
los determinantes, los principales interesados, y las oportunidades en la sociedad.
El Informe Preliminar de la Comisién para acabar con la obesidad infantil de la OMS
identificé los factores a tener en consideracion en la prevencién de la obesidad, que
incluyen la salud materna, la educacién nutricional y conocimientos elementales
sanitarios, percepciones familiares del crecimiento saludable de los nifios, presién
de grupo, conducta alimentaria y de ejercicio de la familia, y papel de los entornos
alimentarios y urbanos obesogénicos. Es necesario un amplio abanico de medidas de
prevencién contra el avance de la obesidad infantil, y es improbable que centrarse en
un unico elemento o en el sector de la salud por si solo sea eficaz ni suficiente. A pesar
de las muchas limitaciones que hemos observado en los programas de prevencién de
la obesidad, no debemos desfallecer en nuestros esfuerzos en contra de la obesidad
infantil.
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“Introduccion al tema”

Prof. Miguel Pérez-Garcia

La relacién entre nutricién, desarrollo cerebral y desarrollo neuropsicolégico ha sido
ampliamente establecida, tanto en el desarrollo normal (Prado y Dewey, 2014) como
en condiciones desfavorables tales como la malnutriciéon (Portillo-Reyes et al, 2014)
o la prematuridad (Keunen et al, 2015), influenciando los primeros estadios vitales.
De acuerdo con el modelo de Shonkoff (2011; 2012), los primeros estadios de la vida
condicionan todo el desarrollo vital de una persona a través de los cambios que se
producen en el neurodesarrollo. Los cambios cerebrales condicionan el desarrollo
neuropsicolégico y emocional de una persona en los afios siguientes al nacimiento
y, a su vez, estos cambios influyen en el rendimiento académico y la probabilidad de
desarrollar problemas mentales durante la adolescencia (Paus, 2009).

La relevancia de este problema no es solo individual sino que afecta a los paises a nivel
social y econémico. Segun el informe CEPAL (2007) sobre el costo econémico de la
desnutriciéon en América Latina, el 3.3% del PIB de un pais se debe a la malnutriciény,de
este, el 50% es explicado por impacto del desarrollo neurolégico en la productividad.



“Impacto de la nutriciéon sobre la estructura y funcién cerebrales
durante el crecimiento”

Prof. Cristina Campoy

El cerebro humano experimenta un rdpido desarrollo dentro del utero materno y
durante los primeros afios de vida del nifio. En las fases fetal y postnatal tempranas
el cerebro es especialmente vulnerable y plastico. Aunque este proceso se ralentiza
a partir de los cuatro afios, este remodelado considerable de la corteza cerebral se
mantiene hasta finales de los 20 afios de edad y principios de los 30 afios de edad. El
desarrollo cerebral a principios de la vida es un factor critico para el desempeifio a lo
largo de la vida en varios a&mbitos neuropsicolégicos como las facultades cognitivas, el
habla, y las funciones motrices. Las trayectorias del desarrollo cerebral a lo largo de la
vida hasta llegar a la edad adulta estarian profundamente marcadas no solamente por
influencias heredadas sino también por las condiciones durante la gestacién y otros
factores postnatales ambientales. Las pruebas demuestran que la nutricién temprana
puede influir en el desarrollo y funcién de la retina y del cerebro, y condiciona la salud
mental y el rendimiento, el desarrollo cognitivo, y comportamiento posteriores; de
hecho, varios nutrientes esenciales desempefian un papel importante en el crecimiento
estructural y funcional del cerebro humano desde el momento de la concepcioén, durante
toda la infancia y la adolescencia, y en la edad adulta. El dltimo trimestre del embarazo
es indiscutiblemente el periodo mas importante en la determinacién neuronal, la
sinaptogénesis, yla arborizacién dendritica; asi,las diferencias en el entorno intrauterino
pueden determinar de manera considerable el desarrollo neurolégico y el rendimiento
del cerebro; las patologias metabdlicas maternas podrian ser ejemplos de dichas
diferencias. La nutriciéon temprana influye también claramente sobre el desarrollo de
la retina y del cerebro; el tipo de alimentaciéon durante los primeros meses y el sexo
determinan las diferencias. Por otra parte, la salud mental es la base para alcanzar todas
las demads aptitudes del desarrollo humano. En general se acepta que existen etapas de
desarrollo que permiten que el entorno moldee el cerebro durante la infancia y nifiez,
y en patrones actividad diferenciados accionados por el sexo. Los primeros cinco afios
de vida son afios de gran actividad neurolégica y de desarrollo cerebral. Notablemente,
esta etapa de la vida también coincide con la aparicién de multiples trastornos del
desarrollo neuropsiquiatricos, emocionales y de comportamiento, incluyendo en el
espectro de autismo y el TDAH o Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad.
Las mediciones del perimetro cefalico, en especial a los 4 afios, son adecuadas para
predecir el crecimiento cerebral total y regional, y también parecen estar vinculadas
con el tipo de alimentacién infantil ingerida. Ademads, se ha demostrado que la
malnutricién temprana es un factor de riesgo importante relacionado con los trastornos
internalizantes, que adicionalmente modificara la estructura y funcién cerebral con
efectos duraderos a largo plazo.

Hemos analizado la influencia de una férmula infantil suplementada con el factor de
funcién visual (VF) Nutriexpert® en lactantes sanos durante los 12 primeros meses de
vida. Se randomizaron 170 lactantes sanos a término en un estudio doble ciego para
suministrarles o bien una férmula infantil habitual (F1:n=85) o una nueva suplementada
con acidos grasos poliinsaturados (AGPICLs), glébulos de grasa de leche de cadena
larga componentes de la membrana, y simbidticos (Nutriexpert® factor) (F2: n=85).
Como control reclutamos una cohorte de 50 lactantes alimentados al pecho (BF). Se
evalud la funcién visual mediante el cVEP a los 3 y 12 meses de vida. Las diferencias
de latencias y amplitudes entre los grupos de estudio se analizaron por ANOVA y
ANCOVA, ajustadas para factores de desviacién (edad materna y CI - IQ). Todos los
resultados corregidos segun el procedimiento de Bonferroni. Se realizaron pruebas de
Chi-Cuadrado y McNemar para comprobar la proporcién de nifios a los 3 y a los 12
meses de edad que mostraba respuesta en un angulo de resolucién minimo (7,5° de
arco). Utilizamos SPSS versién 22.0 para el andlisis estadistico. A los 12 meses de edad,
los lactantes BF (n=36) presentaron latencias inferiores a los 15° de arco (p=0,003) y 7,5°
de arco (p=0,041) y amplitudes superiores a 120° de arco (p=0,007) en comparacién
con los grupos de lactantes F1 (n=46) y F2 (n=58). A los 12 meses de edad, un nimero
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superior de lactantes BF (p=0,031) presentaron respuesta a 7,5° de arco, en comparacion
con los del grupo F1 (Cuadro 1), y los lactantes F2 mostraron un cambio superior en la
proporcion de respuesta entre los 3 y 12 meses de edad (p=0.001) en comparacién con
los lactantes F1 y BF (Cuadro 2).

Conclusion:

La intervenciéon temprana con el factor Nutriexpert® fomenta efectos positivos
al determinar mejor funcién visual en los 12 primeros meses de vida y con efectos
similares en lactantes BF.

Dotacion financiera y declaracion de interés:

Este proyecto ha sido financiado por Ordesa Laboratories, SL, Contrato Fundacién
General de la Universidad de Granada,No.3349; Parcialmente financiado por el Proyecto
EU DynaHEALTH (HORIZON 2020-GA No0.633595) y SMARTFOODS (CIEN), Ministerio
de Industria, Energia y Turismo, Espaiia
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“Retraso del crecimiento intra- y extrauterino en el prematuroy
desarrollo neuroldogico a largo plazo”

Dra. Isabelle Guellec

La restriccidén del crecimiento en prematuros es un peligro doble que afiade las
consecuencias de ser de “pequeiio para la edad gestacional” o PEG (SGA, siglas en
inglés de small for gestational age) a las de la inmadurez. Se sabe que ambos fenémenos
se asocian individualmente con complicaciones varias. Sin embargo, varios estudios
han ofrecido resultados contradictorios en lo relativo a la asociacién de la restriccién
del crecimiento en los prematuros con el desarrollo neurolégico posterior. Por otra
parte, los mecanismos del crecimiento pre- y postnatal son diferentes, y pueden dar
lugar a resultados neurolégicos distintos.

En primer lugar, es dificil definir la restriccién del crecimiento intrauterino en
prematuros. Hemos mostrado que una definicién de umbral estricta para neonatos
prematuros PEG no puede limitarse al contexto de prematuridad hasta el percentil 10,
sino que se puede ampliar al menos hasta el percentil 20. Los neonatos prematuros
PEG tienen mas probabilidades de padecer trastorno cognitivos y dificultades en la
escolarizacién, incluso en casos de prematuros moderados y en los de restriccion de
crecimiento moderada.

Es ma4s, la definicién de la restriccién del crecimiento en base inicamente al peso al
nacer (BW, siglas del término inglés birth weight) no ha sido suficiente. La asociacién
entre el peso y el perimetro cefalico (HC, siglas del término inglés head circumference)
es un factor relevante en el prondstico tanto a corto como a largo plazo. Los indices de
mortalidad neonatal y de rendimiento cognitivo y escolar deficiente se asocian con el
crecimiento simétrico restringido (cuando se da tanto en BW como HC). Los resultados
del crecimiento asimétrico restringido en prematuros difiere en funcién del HC: un HC
restringido se asocia con el deterioro de la funcién cognitiva, mientras que no es asi en
el caso de BW restringido con HC preservado.

El crecimiento extrauterino se ha asociado con resultados neurolégicos, pero los efectos
varian en funcién del patrén de crecimiento prenatal. La restriccién de crecimiento
extrauterino en prematuros de tamaiio gestacional adecuado se asocié con un aumento
del riesgo de pardlisis cerebral. Fuera cual fuera el tipo de crecimiento postnatal, los
recién nacidos PEG tuvieron problemas de comportamiento y deficiencia cognitiva.
El crecimiento postnatal acelerado (“catch-up growth”) no afiade ninguna ventaja.
La restriccién al crecimiento es un problema importante en los prematuros asociado
a los resultados neurolégicos a largo plazo. Los obstetras y pediatras deben definir
y establecer el crecimiento intra-y extrauterino éptimo con el fin de limitar estas
consecuencias.
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“Ventajas clinicas de las membranas del glébulo graso lacteo en
formulas infantiles”

Prof. Magnus Domellof

Introduccién:

Estudios anteriores han demostrado que los lactantes alimentados con leche materna,
comparados con los alimentados con férmula, padecen menor riesgo de infecciones
posteriores y desarrollan un cociente intelectual posterior (CI) mas elevado. La
membrana de glébulos de grasa de leche (MFGM) es un componente de la leche
humana y de la leche de vaca que normalmente se desecha durante la produccién de
férmula infantil. La MFGM incluye componentes importantes para el desarrollo del
cerebro y para la defensa inmunitaria.

Meétodos:

Randomizamos a 160 lactantes alimentados con férmula de <2 meses de edad para sumi-
nistrarles férmula genérica (SF) o férmula suplementada con MFGM. También incluimos un
grupo de referencia de 80 lactantes alimentados con leche materna (BF). Las férmulas de
estudio se suministraron hasta los 6 meses de edad, y se realizé un seguimiento de los lac-
tantes hasta los 12 meses de edad.

Resultados:

La incidencia acumulativa de otitis media aguda durante la intervencién fue menor en
el grupo MFGM que en el grupo SF (1% vs 9%, P = 0.034), y no mostré diferencias con
el grupo BF (0%, P = 1.0). A los 12 meses de edad, los resultados cognitivos (promedio
+ SD) en pruebas utilizando las escalas Bayley (Bayley Scales of Infant and Toddler
Development, tercera ediciéon), fueron notablemente mas altos en el grupo MFGM
que en el grupo SF (105.8 + 9.2 comparado con 101.8 * 8.0; P = 0.008), sin diferencia
significativa de los obtenidos en el grupo BF (106.4 *+ 9.5; P = 0.73). No se hallaron
diferencias significativas en cuanto a crecimiento lineal, aumento de peso, indice de
masa corporal, porcentaje de grasa corporal, ni circunferencia del perimetro cefalico
entre los grupos EF y SE.

Conclusiones:

Hemos mostrado que la administracién de férmula con suplemento de MFGM bovina
reduce el riesgo de otitis media aguda y mejora los resultados cognitivos a los 12
meses de edad. Ambos resultados son clinicamente relevantes y deben confirmarse en
estudios futuros.
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Conferencia magistral:
“El papel de los probioéticos en la salud intestinal”

Prof. Angel Gil

La microbiota humana, coleccién integra de microbios que coloniza de manera natural
la piel y las mucosas, ejerce una influencia notable en la fisiologia humana, tiene efectos
en el metabolismo y el sistema inmunolégico, y protege contra los patégenos a la vez
que modula el desarrollo gastrointestinal (GI). Las alteraciones en la composicién de la
microbiota intestinal son de importancia especial en los primeros afios de vida, cuando
el sistema inmunolégico estd en desarrollo.

Tras estudiar los factores determinantes de la obesidad, se ha propuesto que la
microbiota puede incidir en el equilibrio energético del ser humano. En consecuencia,
se piensa que la modulacién de la microbiota intestinal hacia un perfil “no obeso” mas
saludable podria ser una herramienta prometedora para la prevencion. Las pruebas
recientes también sugieren que la composicion de la microbiota intestinal se asocia con
el desarrollo de la diabetes tipo 2 (Type 2 Diabetes, T2D).Vista la estrecha relacién entre
el intestino y el higado (el llamado eje intestino-higado), se acepta que la composicién
de la microbiota intestinal es un factor ambiental que afecta al metabolismo anfitrién y
contribuye a condiciones patolégicas asociadas tales como la obesidad y la esteatosis
hepatica no alcohdlica (non-alcoholic fatty liver disease, NAFLD).

Los probidticos son microorganismos vivos que son beneficiosos para la salud del
anfitriéon si se administran en cantidades adecuadas, aunque también las bacterias
muertas y sus componentes pueden mostrar caracteristicas probiéticas. Las cepas de
bacterias Bifidobacterium y Lactobacillus son, de las utilizadas, las que muestran mas
propiedades probidticas y se incorporan a gran cantidad de alimentos funcionales y
suplementos dietéticos. Se han mencionado los efectos beneficiosos de los probidticos
en el tratamiento de las alergias, de las enfermedades del intestino, de la enfermedad
hepatica crénica, de las infecciones de tracto urinario, y de las infecciones respiratorias,
entre otras enfermedades.

Los productos probidticos y/o simbidticos tienen efectos beneficiosos también en el
tratamiento de la diarrea, asi como en el de ciertas enfermedades inflamatorias crénicas
tales como la colitis ulcerosa (UC); sin embargo, en la enfermedad de Crohn solamente
los simbiéticos han mostrado eficacia clara. En el caso de otras patologias intestinales
asociadas, tales como pouchitis y colangitis, los probidticos de bacterias de &cido lactico
y de bifidobacterias pueden ser beneficiosos porque mejoran los sintomas clinicos.

Las pruebas cientificas actuales relacionadas con pacientes obesos o con sobrepeso
a quienes se les han suministrado ciertos probidticos y simbidticos muestran una
reduccién significativa de adiposidad abdominal y del indice de masa corporal.
Igualmente, el suministro de suplementos probidticos mejoréd el metabolismo de los
carbohidratos y redujo el estrés metabdlico en pacientes T2D e insulinorresitentes
(Insulin resistance syndrome, IRS). M4as atin, tras la ingesta de simbidticos se observé una
mejora en el perfil de lipidos séricos en pacientes T2D. Los efectos de los probidticos
en pacientes con esteatosis hepatica no alcohélica (NAFLD) fueron principalmente la
mejora en los pardmetros de las funciones hepatica y metabdlica, aunque hay cierta
controversia en cuanto a los efectos de los probidticos en estas enfermedades crénicas,
que pueden tener relacién con un disefio inadecuado como la diversidad y el uso de
varias cepas, y el numero limitado de pacientes. No cabe duda de que, si deseamos
evaluar la persistencia de los posibles efectos beneficiosos de la administracién de
probidticos y simbidticos a pacientes con obesidad, insulinorresistencia (IRS), T2D y
NAFLD, son necesarios mas estudios que evaliien el mejor efecto dosis-respuesta de
estos alimentos.



Los grandes mecanismos que subyacen a los efectos de los probidticos incluyen la
mejora de la funcién barrera intestinal, el aumento de la adherencia competitiva a la
mucosa y el epitelio, la modificacién de la microbiota intestinal, y la regulacién del
tejido linfoide asociado con el intestino. A este respecto, los probidticos se comunican
con el anfitrién a través de los receptores de reconocimiento de patrones en células
intestinales, tales como los receptores tipo Toll (toll-like receptors, TLR) y receptores tipo
NOD (nucleotide-binding oligomerization domain-containing protein-like receptors),
que modulan vias de sefializaciéon celular claves, tales como el factor nuclear “factor-
kB” (NF-kB) y las proteina quinasas activadas por mitégenos, para realzar o reprimir
la activacién y afectar a las vias descendentes. Varios autores también han descrito
la modulacién de la expresién génica intestinal mediada por los probidticos. A este
respecto nuestros resultados muestran que L. paracasei CNCM I-4034, B. breve CNCM
[-4035 y L. rhamnosus CNCM [-4036 pueden inhibir la expresién tanto de Adamdecl,
gen que participa en la maduracién de la células dendriticas, como de Ednrb, gen
que participa en vasoconstriccién/vasodilatacion y proliferacién celular en la mucosa
intestinal de ratas Zucker. Claramente necesitamos mas estudios, no solamente para
comprender los mecanismos moleculares de acciéon de los probidticos, sino también
para evaluar el mejor efecto dosis-respuesta de los mismos, incluyendo el seguimiento
posterior de los pacientes después de la intervencion probidtica para determinar la
persistencia de los efectos beneficiosos de ésta ultima.

Referencias:
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